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サクラ材

・四組別々にサウナを設けているため自由な時間に好きなだけサウナの使用可能

・水風呂とサウナを屋外に置くことで自然に触れながらサウナを楽しめます

また、水風呂後に外気浴をすることにより、リラクゼーション効果や健康促進効果を得られます
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宿泊客が最初に入る受付はあたたかい光に包まれた空間が迎え入れてくれる

北側の窓をハイサイドライトにすることで安定した光が入るようになっている
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海の方向を向いて施術する配置にすることで、より波の音や風を感じながら癒される空間に

床材にヒノキを使用することで、素足から感じとれる柔らかな質感がリラクゼーション効果を高める
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書斎、寝室、浴室と海がよく見える空間で、天気の良い日は窓を開けて風を感じることができる

また、東側に窓を多く設けることで朝日が十分に入る空間に、また外では焚火をすることが可能

下田市は開国の地でもあるため、日本と海外それぞれの文化を取り入れた空間

仕事に追われていつの間にか過ぎ去っていた季節を五感で感じる空間
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リサイクルタイル

原料にごみを溶融する際に生成される溶融スラグを使用

一般的なタイルより低温で焼成することで、

製造時の二酸化炭素の排出量を削減可能

休憩スペースの内観イメージ

サウナ後に一息
・サウナやエステ後に一息付ける小さな空間

各サウナ下の空間にあることで１組それぞれが

ゆったりとした時間を過ごすことができる

・ティーセットが用意されているため

景色を眺めながらティータイムを

楽しむことができる

サウナ内部のイメージ

ウェルカムエリア ( 受付 ) の内観イメージ

耐火性に優れ、断熱効果も高く、

また、室内の温度が上がれば水分を防ぎ、

乾燥すれば溜め込んだ水分を放出する

調湿効果によってカビやダニの発生を抑え、

室内を快適に保つことができる

自然の光
忙しい日々の中では

感じていなかった

太陽のあたたかな明るさと

夜の静か暗さをより感じれるよう

この空間には最小限の

照明のみとなっている

食事処内観イメージ

エステ棟内観イメージ

浴室の内観イメージ

書斎から周辺景色を一望できる

ヒノキ

ヘッドスパの効果 身体マッサージの効果

頭皮環境の改善

疲労改善

リフトアップ

アンチエイジング 

                                          など

自律神経のバランスを整える

免疫力が上がる

ストレス解消

疲労回復

不眠解消                           など     

漆喰 ( 黒 )

ヒノキ

御影石
( バーナー仕上げ）

リサイクルタイル

スギ

目から入ってくる朝日の光が

　　　　　脳を刺激して

体のリズムを健康な状態に戻す

朝日を浴びる

メラトニン ( 睡眠ホルモン）の分泌が止まる

セロトニンの分泌

・体温の上昇

・日中の意欲的な活動を促す

⇩

ヒノキ

宿泊する人たちだけでなく、そこで働く人たちにもリラックスできる場所

団欒の場を設けることでコミュニケーション力の向上、それによる仕事効率の向上を図れる
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丸柱

スギ

土壁

排水ボード

自然を歩く

素足で芝生を踏み、手で触れることで

普段感じることが減っている

人の五感を目覚めさせる

芝生
ハードウッド

コンクリート
土

砕石敷き 透水シート
軽量人口土壌

緑化部分

耐根シート

自然を感じるウッドデッキのイメージ 屋上緑化の断面イメージ
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